                                                                            


                                                              Бекітемін
                                                                                                  Қабден Шыңғысов атындағы
                                                                                         №5 жалпы  білім беретін
                                                                                      мектебінің  директоры 
                                                                                              М.С.Абеева______________
                                                                                        «____»_________2025 ж.



Қабден Шыңғысов атындағы №5 жалпы  білім беретін мектеп педагог-психологының кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті және бейәлеуміттік мінез-құлықтың алдын-алу бойынша жүргізілетін 
 2025-2026  оқу жылына арналған жұмыс жоспары

	№
	Іс-шаралар
	Мерзімі
	Сыныптар
	Түрі
	Жауаптылар


	1
	Аутодеструктивті мінез-құлыққа бой алдырмаудың жолдары 
	қыркүйек
	9-11 сыныптар 
	дәріс сабақ
	Педагог- психологтар


	2
	Аутодеструктивті және бейәлеуметтік мінез-құлықтың алдын алу мақсатында «Мен қандаймын» тақырыбында
	қазан
	5 сыныптар
	тренинг
	Педагог- психологтар


	3
	«Білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті және бейәлеуметтік мінез-құлықтың алдын алу» 
	қараша
	8-9 сыныптар
	алдын алу шаралары
	Педагог- психологтар


	4
	Аутодеструктивті мінез-құлық және әлеуметтік желілер 
	желтоқсан
	ата-аналар
	консультация
	Педагог- психологтар


	5
	«Жеткіншектердің аутодеструктивті мінез-құлықының алдын алу» 
	қаңтар
	6-7 сыныптар
	квест ойындар
	Педагог- психологтар


	6
	«Буллинг және кибербуллингтен қорғау»
 
	ақпан
	4-5  сыныптар
	дәріс сабақ
	Педагог- психологтар


	7
	«Эмоция және сезімдер» 
	наурыз
	2-3 сыныптар
	тренинг
	Педагог- психологтар


	8
	«Агрессивті мінез-құлық» 
	сәуір
	6-8 сыныптар
	сауалнама
	Педагог- психологтар


	9
	Арт терапия
	мамыр
	4 сыныптар
	сурет салу
	Педагог- психологтар


	
	
	
	






Педагог-психолог:         Ф.Әбдібекқызы
                                               С.З.Әбдірахманова





                                                             Бекітемін
                                                                                                 Қабден Шыңғысов атындағы
                                                                                        №5 жалпы  білім беретін
                                                                                     мектебінің  директоры 
                                                                                                М.С.Абеева________________
                                                                                      «____»_________2025 ж.

Қабден Шыңғысов атындағы №5 жалпы білім беретін мектеп педагог-психологтарының ата-аналармен жүргізілетін 2025-2026 оқу жылына арналған  жұмыс жоспары

	№
	Тақырыбы
	Мерзімі
	Сыныптар
	Түрі
	Жауаптылар

	1
	Мектепшілік, сыныптардағы ата-аналар жиналысы
	жыл бойы
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	баяндама
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог

	2
	Оқушылар арасында суицидтік мінез-құлықтың алдын алу 
	қазан
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	жадынама
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог

	3
	Ата-аналарға арналған суицидтік мінез-құлқының алдын-алуға байланысты жадынама, блютендер, парақшалар тарату
	қараша
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	ақпарат беру
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог

	4
	Буллинг және кибербуллингтен қорғану 
	желтоқсан
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	түсіндірме жұмыстары
	Педагог- психологтар


	5
	Ата-аналарға психологиялық кеңес
	үнемі
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	психологиялық көмек
жеке жұмыс
	Педагог- психологтар


	6
	Жасөспірімдер арасында зорлық-зомбылықтың алдын-алу онлайн презентация
	қаңтар
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	онлайн презентация
	Педагог- психологтар


	7
	«Отбасындағы психологиялық климат» 
	ақпан
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	тренинг
	Педагог- психологтар


	8
	«Тұрмыстық зорлық-зомбылық деген не және одан сақтану жолдары» 
	наурыз 
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	баяндама
	Педагог- психологтар
педагог

	9
	«Жанұяда зорлық-зомбылыққа  жол жоқ» 
	сәуір
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	ойындар
	Педагог- психологтар


	10
	«Отбасындағы бала мен ата-ананың қарым қатынасы» 
	мамыр
	1-11 сыныптар Ата-аналар
	тренинг
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог




Педагог-психолог:  Ф.Әбдібекқызы
                                        С.З.Әбдірахманова




                                                                     Бекітемін
                                                                                                         Қабден Шыңғысов атындағы
                                                                                               №5 жалпы  білім беретін
                                                                                            мектебінің  директоры
                                                                                                       М.С.Абеева________________
                                                                                            «____»_________2025 ж
Қабден Шыңғысов атындағы №5 жалпы  білім беретін мектеп
  психологының мектептегі оқушыларға қатысты зорлық-зомбылықтың
 алдын-алу бойынша жүргізілетін  
2025-2026 оқу жылына арналған жұмыс жоспары

	№
	Іс-шаралар
	Мерзімі
	Сыныптар
	Түрі
	Жауаптылар

	1
	Оқуға деген мотивация мен эмоционалды қатынасты диагностикалау әдістемесі (Спилбергер- Андреева)

	қыркүйек
	5-сыныптар

	сауалнама 
	Педагог- психологтар


	2
	Өгей әке мен өгей анамен бірге тұратын оқушылармен.
	қазан
	1-11 сыныптар
	жеке жұмыс
	ДТЖО 
Әлеуметтік педагог Педагог- психологтар 
Сынып жетекшілер

	3
	«Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ»
  
	қараша
	8-9 сыныптар

	тренинг
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог


	4
	«Сенім мен жауапкершілік»
	қараша
	5-сыныптар
	психологиялық тренинг
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог


	5
	“Буллинг,кибербулинг,тұрмыстық зорлық-зомбылықты алдын-алу» 
	желтоқсан
	3-4 сыныптар

	дәріс сабақ
	ДТЖО 
Әлеуметтік педагог Педагог- психологтар

	6
	«Бір үйдің баласындай» 
	қаңтар
	11 сыныптар
	тренинг
	Педагог- психологтар


	7
	 Кибербуллингтен сақтану мақсатында «Интернетсіз бір күн!» 
	ақпан
	6-7 сыныптар
	ойындар
	Педагог- психологтар


	8
	«Біз зорлық-зомбылық пен қатыгездікке қарсымыз!»
	наурыз
	1-2 сыныптар
	видеролик
	ДТЖО 
Әлеуметтік педагог Педагог- психологтар

	9
	«Зорлық-зомбылық туралы менің ойым»
	сәуір
	10 сыныптар

	тренинг
	Педагог- психолог
Әлеуметтік педагог

	10
	«Менің бақытты отбасым»
	мамыр
	1-4 сыныптар
	асфальтқа сурет салу
	Педагог- психологтар





Педагог-психолог:         Ф.Әбдібекқызы
                                               С.З.Әбдірахманова



                                                                         
                                                                                    Бекітемін
                                                                                                                              Қабден Шыңғысов атындағы
                                                                                                                    №5 жалпы  білім беретін
                                                                                                                мектебінің  директоры 
                                                                                                                            М.С.Абеева________________
                                                                                                                    «____»__________2025 ж
 
Қабден Шыңғысов атындағы №5 жалпы білім беретін мектеп психологтарының суицидтің (өзіне-өзі қол жұмсау) алдын алу мақсатында оқушылармен жүргізілетін  
2025-2026 оқу жылына арналған жұмыс жоспары 
 
	№
	Іс-шаралар
	Мерзімі
	Сыныптар
	Түрі
	Жауаптылар

	1
	«Мен әлемге керекпін, маған отбасы керек» 
	қыркүйек
	2-4 сыныптар
	асфальтқа сурет салу
	Педагог- психолог
Әлеуметтік педагог

	2
	«Бейімделу кезеңінде 5 сынып оқушыларының 
мазасыздығын анықтау» 
әдістемесі ХМЕЛЬНИЦКАЯ
	қазан
	5 - сыныптар
	сауалнама
	Педагог- психолог

	3
	«Мен таңдаған өмір» 
	қараша
	7-8 сыныптар
	викториналық ойындар
	Педагог- психолог
Әлеуметтік педагог

	4
	 «Агрессия күйін диагностикалау (Басс-Дарки
	желтоқсан
	5-7 сыныптар
	сауалнама
	Педагог- психолог

	5
	«Тұлғаның стресске қарсы тұра алуы» 
	қаңтар
	9- сыныптар
	тест
	Педагог- психолог

	6
	«Эмоция және сезімдер» 
	ақпан
	5- сыныптар
	тренинг
	Педагог- психолог
Әлеуметтік педагог

	7
	«Жалғыздықты сезіну шкаласы» әдістемесі, 
С. Г. Корчагина

	наурыз
	11-сыныптар
	сауалнама
	Педагог- психолог

	8
	«Достық түбі – адалдық» 
	сәуір
	6-сыныптар
	тренинг
	Педагог- психолог
Әлеуметтік педагог

	9
	Өзін-өзі бағалау методикасы
	мамыр
	10-11 сыныптар
	сауалнама
	Педагог- психолог

	10
	Оқушылармен әңгіме жүргізу: 
	жыл бойы
	1-11 сыныптар
	әңгіме жүргізу
	Педагог- психолог






Педагог-психолог:         Ф.Әбдібекқызы
                                            С.З.Әбдірахманова





                                                                       Бекітемін
                                                                                                           Қабден Шыңғысов атындағы
                                                                                                 №5 жалпы  білім беретін
                                                                                              мектебінің  директоры
                                                                                                     М.С.Абеева_____________
                                                                                              «____»__________2025ж


Қабден Шыңғысов атындағы №5 жалпы білім беретін мектеп психологтарының педагогтармен жүргізілетін  2025-2026 оқу жылына арналған  жұмыс жоспары

	№
	Тақырыбы
	Мерзімі
	Түрі
	Жауаптылар

	1
	Ұстаздар жайлы мағлұмат алу
	қыркүйек
	ақпарат жинақтау
	Педагог- психолог
Ф.Әбдібекқызы
С.З.Әбдірахманова

	2
	«Мұғалім мен оқушы арасындағы қақтығысты болдырмау»  
	қазан
	баяндама
	Педагог- психолог
Ф.Әбдібекқызы
С.З.Әбдірахманова

	3
	«Ұстаздардың агрессия деңгейін анықтау» 
	қараша
	тест
	Педагог- психолог
С.З.Әбдірахманова

	4
	«Педагогикалық қақтығыстардың түрлері және оларды шешу жолдары» 
	желтоқсан
	тренинг
	Педагог- психолог
С.З.Әбдірахманова
Әлеуметтік педагог

	5
	Жұмысқа қабілеттілігін қалыптастыруға арналған жаттығулар
	қаңтар
	жаттығу
	Педагог- психолог
С.З.Әбдірахманова
Әлеуметтік педагог

	6
	«Мұғалімнің кәсіби бағыттылығын анықтау»
	ақпан
	сауалнама
	Педагог- психолог
С.З.Әбдірахманова

	7
	Сынып жетекшілермен жұмыс "Жағымсыз эмоциялардан арылу" 
	наурыз
	жаднамалар тарату
	Педагог- психолог
С.З.Әбдірахманова
Әлеуметтік педагог

	8
	«Мұғалімнің шыдамдылығы» 
	сәуір
	ойын
	Педагог- психолог
Ф.Әбдібекқызы
С.З.Әбдірахманова

	9
	«Мұғалім – мектеп жүрегі» 
	мамыр
	дәріс сабақ
	Педагог- психолог
Ф.Әбдібекқызы
С.З.Әбдірахманова





Педагог-психолог:         Ф.Әбдібекқызы
                                            С.З.Әбдірахманова










                                                                      Бекітемін
                                                                                                          Қабден Шыңғысов атындағы
                                                                                                №5 жалпы  білім беретін
                                                                                             мектебінің  директоры
                                                                                                     М.С.Абеева______________
                                                                                                «____»__________2025ж

Қабден Шыңғысов атындағы №5 жалпы білім беретін мектебінің қиын (девиантты) мінез құлықты оқушылармен жүргізілетін 
  2025-2026 оқу жылына арналған  жұмыс жоспары

	№
	Тақырыбы
	Мерзімі
	Сыныптар
	Түрі
	Жауаптылар

	1
	Мектеп оқушыларының отбасылық жағдайларын анықтау мақсатында
 «Мектепке жол акциясы»
	тамыз-қыркүйек
	1-11 сыныптар
	ақпарат жинақтау
	Мектеп әкімшілігі
Әлеуметтік педагог
Сынып жетекшілер

	2
	Жасөспірімдердің девиантты мінез құлқының себептері
	қазан
	1-11 сыныптар
	психологиялық көмек
	Педагог- психологтар


	3
	Ай сайынғы профилактикалық кеңес
	ай сайын
	5-11 сыныптар
	жиналысқа қатысу
	Профилактикалық кеңестің мүшелері

	4
	Зорлық зомбылықты алдын алу
	қараша
	7-11 сыныптар
	жадынама
	Педагог- психологтар

Әлеуметтік педагог

	5
	«Зиянды әдеттер және мен»
	желтоқсан
	7-11 сынптар
	тренинг
	Педагог- психологтар


	6
	«Агрессиядан арылу жолдары»
	қаңтар
	5-6 сыныптар
	викториналық сайыстар
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог

	7
	Оқушының бос уақытын тиімді пайдалану
	ақпан
	9-10 сыныптар
	түсіндірме жұмыстары
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог

	8
	«Буллинг және кибербуллинг» дегеніміз не?
	наурыз
	8-сыныптар
	видеоролик
	Педагог- психологтар


	9
	Мектепішілік есепте тұрған оқушылармен жұмыс жүргізу
	ай сайын
	5-11 сыныптар
	психологиялық көмек
	Педагог- психологтар
Әлеуметтік педагог

	10
	«Жағымды қарым-қатынас»
	сәуір
	7-11 сыныптар
	тренинг
	Педагог- психологтар


	11
	«Біз өмірде достықты бағалаймыз»
	мамыр
	9-10 сыныптар
	рөльдік ойын
	Педагог- психологтар




Педагог-психолог:         Ф.Әбдібекқызы
                                               С.З.Әбдірахманова




                                                                                                              

