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Алғашқы əскери жəне технологиялық дайындықи оқытудың 2025-2026 оқу жылындағы 10 сынып апталық 

ЖОСПАРЫ

	Бағдарлама бөлімдерінің атауы


	Сағат  саны
	Ай мен апталар

	
	
	қыркүйек
	қазан
	қараша
	желтоқсан
	қаңтар
	ақпан
	наурыз
	сәуір
	мамыр
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	Қазақстан Республикасының Қарулы Күштері –

Мемлекеттің əскери қауіпсіздігінің кепілі
	3
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	Тактикалық дайындық
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

1
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	Саптық дайындық
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	Əскери топография
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

1
	2

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Əскери робот техникасының негіздері
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	ӨҚН технологиялар негіздері
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	БАРЛЫҒЫ
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АӘТД  оқытушы-ұйымдастырушы:                                У.Б. Есенгелдиев
2025-2026 оқу жылындағы алғашқы әскери және технологиялық дайындық пәнінің күнтізбелік жоспары
10 сынып
	№

р/н
	Тақырыбы 
	Күндері 
	Сағат саны 
	Оку максаты
	Пәнаралық байланыс
	Үйге тапсырма
	Қосымша материалдар

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кіріспе сабақ (1 сағат)

	1
	Кіріспе: Алғашқы әскери және технологиялық дайындық пәнінің мақсаты, міндеттері және мазмұны
	
	1
	Оқушыларға алғашқы әскери және технологиялық дайындық пәнінің мақсатын, міндетін, мазмұнын,

сабақтағы  білім алушылардың құқықтары мен міндеттерін қамтып, түсіндіру.
	Қазақ тілі,

Қазақстан тарихы,

Дүниежүзі тарихы,

Адам. Қоғам. Заң.
	
Кіріспе 
8-12 бет
	

	2
3

4
	1. "Қазақстан  Республикасының  Қарулы  күштері  –  мемлекеттің әскери  қауіпсіздігінің кепілі" (3 сағат)

	
	1.1. Мемлекет қорғанысының Конституциялық негіздері. 
	
	1
	10.1.1.1.Қазақстан Республикасының конституциялық негіздері және Қазақстан Республикасы Қарулы Күштері, олардың құрамы және атқаратын қызметтерінің маңыздылығын түсіндіру.
	Қазақ тілі,

Қазақстан тарихы,

Дүниежүзі тарихы,

Адам. Қоғам. Заң.
	1-тарау.

1-тақырып 
14-20 бет
	

	
	1.2. Қазақстан Республикасы Қарулы Күштерінің әскери нышандары. 
	
	1
	10.1.2.1. Әскери бөлімнің жауынгерлік туы. Әскери анттың əскери қызметкерлерге қоятын талаптары және әскери қызмет – Қазақстан Республикасы азаматтарының қасиетті борышы мен міндеттерін  ұғындырып,оларды құрметтеуге тәрбиелеу.
	Қазақ тілі,

Қазақстан тарихы,

Дүниежүзі тарихы,

Адам. Қоғам. Заң.
	2-тақырып 
21-30 бет  


	

	
	1.3. Экстермизм және терроризм ұлттық қауіпсіздікке тигізетін салдары.  
	
	1
	10.1.3.1. Экстремизм түрлері: саяси, діни, экономикалық және экологиялық. Экстремизм, терроризм, олардың өзіндік сипаттары мен қазіргі әлемдегі террорлық қауіп-қатерлердің ұлғаю себептері туралы түсіндіру.


	Қазақ тілі,

Қазақстан тарихы,

Дүниежүзі тарихы,

Адам. Қоғам. Заң.

	3-тақырып
 31-34 бет
	

	5

6

7
	2. Қазақстан Республикасы Қарулы Күштерінің, басқа да әскерлері мен әскери құрылымдарының жалпыәскери жарғылары  (3 сағат)

	
	2.1. Қазақстан Республикасы Қарулы Күштерінің, басқа да әскерлері мен әскери құрылымдарының жалпыәскери жарғылары. 
	
	1
	10.2.1.1.Қазақстан Республикасы Қарулы Күштері, басқа әскерлер және әскери құралымдарының жалпыәскери жарғылары, олардың әскери ұжым қызметі мен тұрмыс-тіршілігіндегі маңызы мен әскери қызметкерлердің жалпы міндеттері, әскери атақ және айыру белгілерімен таныстырып, 
әскери патриоттық рухта  тәрбиелеу.
	Қазақ тілі,

Қазақстан тарихы,

Дүниежүзі тарихы,

Адам. Қоғам. Заң.
	2-тарау.       
1-тақырып
36-42 бет

	Практикалық сабақ

	
	2.2. Әскери қызметкерлер және олардың  өзара  қарым-қатынастары.   
	
	1
	10.2.2.1. Бастықтар және бағыныштылар, аға және кіші әскерилер, олардың құқықтары мен міндеттері. Әскери әдептілік ережесі және әскери қызметкерлердің тәртібі мен бұйрық, оны беру жəне орындау тəртібі, бастықтарға жəне шені жоғарыларға мəлімдеме жасауды үйрету.
	Қазақ тілі,

Қазақстан тарихы,

Дүниежүзі тарихы,

Адам. Қоғам. Заң.
	2-тақырып
43-47 бет
	Практикалық сабақ

	
	2.3. Әскери тәртіп, оның мәні мен маңызы.


	
	1
	10.2.3.1.Әскери тәртіп, марапаттау және жазалау. Әскери тәртіпті сақтау бойынша әскери қызметшілердің міндеттері мен сарбаздарға көрсетілетін марапат түрлері, сарбаздарға берілетін тәртіптік жазалауларды қамтып, беру.
	Қазақ тілі,

Қазақстан тарихы,

Дүниежүзі тарихы,

Адам. Қоғам. Заң.
	3-тақырып 
48-52 бет
	Практикалық сабақ

	8

9

10
11
12

	3. Тактикалық дайындық  (1 сағат)

	
	3.1. Мотоатқыштар бөлімін ұйымдастыру және ұрыстық мүмкіндіктері.
	
	1
	10.3.1.1. Бөлімшені ұйымдастыру, штаттық қарулану және ұрыстық техника мен бөлімшенің ұрыстық мүмкіндіктерін қамтып, таныстыру.
	Қазақ тілі,

Математика 

Сызба
	3-тарау. 
1-тақырып 
54-57 бет.
	Практикалық сабақ

	
	4. Атыс дайындығы (4 сағат)

	
	4.1. Калашников автоматы және қол пулеметі. 

 
	
	1
	10.4.1.1. Қару және патрондарды қолдану кезіндегі қауіпсіздік шаралары, калашников автоматы және қол пулеметінің атқаратын қызметі, ұрыстық қасиеті, жалпы құрылысы және жұмыс істеу механизмін ұғындыру.
	Қазақ тілі,

Физика,

Дене шынықтыру
	4-тарау. 
1-тақырып 
62-67 бет.
	Практикалық сабақ

	
	4.2.  Калашников автоматтын (пулеметттін) жартылай бөлшектеу және жинақтау. 
	
	1
	10.4.2.1. Автоматты жартылай бөлшектеу және жинақтауға; Калашников автоматының атқаратын қызметі, бөлшектері мен механизмдерінің, патронының құрылысын білуге үйрету.
	Қазақ тілі,

Физика,

Дене шынықтыру


	2-тақырып
 68-79 бет.
	Практикалық сабақ

	
	4.3. Калашников автоматтын (қол пулеметттін) атуға дайындау.  

   
	
	1
	10.4.3.1. Автоматтың керек жарақтары, автоматтың атудан кейінгі тазалау және майлау тәртібі, автоматты сақтау, автоматтың оқтарын тексеру және атысқа дайындау және ату кезіндегі кідірістер және оны жою амалдарына үйрету.
	Қазақ тілі,

Физика


	3-тақырып 80-86 бет.

	Практикалық сабақ

	
	4.4. Жарықшақты қол гранаталары. 


	
	1
	10.4.4.1.Жарықшақты қол гранаталарының (РГД-5, РГН, Ф-1, РГО) атқаратын қызметі және ұрыстық қасиеті, гранаталар мен тұтандырғыштың құрылысы, гранатаны лақтырған кездегі бөлшектері мен механизмдерінің жұмысы және гранатаны лақтыруға дайындауды қамтып, үйрету.
	Қазақ тілі,

Физика


	4-тақырып 
87-95 бет

	Практикалық сабақ

	13
14
15
16

	5. Саптық дайындық (2 сағат) 

	
	5.1.                                                                                         Сап түрлері және олардың элементтері. 
Саптық тұрыс


	
	1
	10.5.1.1. Сап және оның элементтері. Алдын-ала және орындауға берілетін пәрмендер. Сапқа тұрғанға дейінгі және саптағы сарбаздың міндеттері Саптық тұрыс. «Сапқа тұр!», «Түзел!», «Тік тұр!», «Еркін тұр!», «Реттел!», «Тоқтат!», «Бас киімдеріңді (киімді) ШЕШ!», «Бас киімдеріңді (бас киімді) КИ!» пәрмендерін орындауды уйрету.
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру


	5- тарау
1-тақырып
94-101бет

	Практикалық сабақ

	
	5.2. Орнында бұрылу. Саптық және жорықтық адым.
	
	1
	10.5.2.1. Бір қатарлы саптан екі қатарлы сапқа және қайтадан бір қатарлы сапқа тұру. Саптық және жорықтық адыммен қозғалысты жасауға  үйрету.
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру
	2-тақырып 
102-105бет
	Практикалық сабақ

	
	6. Әскери топография (2 сағат)

	
	6.1. Жергілікті  жерде  картасыз  бағдарлау.  


	
	1
	10.6.1.1. Бағдарлау туралы түсінік және компаспен, аспан денелерінің және жергілікті заттар бойынша көкжиек тұстарын анықтап, өзінің орналасқан жері туралы мәлімдеме жасаудыүйрету.
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру

Физика,

География.
	6-тарау. 

1-тақырып 108-113 бет.
	Практикалық сабақ

	
	6.2. Магнитті азимутты анықтау. 
	
	1
	10.6.2.1.Азимут және оны анықтау мен жергілікті жерде бағдарлаудың заманауи дербес жабдықтары, Спутниктік-23навигациялық жүйелер туралы жалпы мәліметтерді қамтып, анықтау жолдарын үйрету: GPS (Global Positional System), ГЛОНАСС, Galileo.
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру

Физика,

География.
	2-тақырып
115-120 бет


	Практикалық сабақ

	
	7. «Әскери робот техникасының негіздері» (6 сағат)

	17
	7.1. Әскери  робот  техникасының  негіздері.  


	
	1
	10.7.1.1. Оқушыларға Роботтар туралы жалпы мәліметтер беру.
	Физика,

Информатика
	7-тарау.

1-тақырып 
122-127 бет.
	Практикалық сабақ

	18
	7.1. Әскери  робот  техникасының  негіздері.  


	
	1
	10.7.1.2. Роботтар туралы жалпы мәліметтер мен роботтарды әскери істе пайдалану туралы  мәліметтер  беру.
	Физика,

Информатика


	1-тақырып
122-127 бет.
	Практикалық сабақ

	19
	7.2. Роботтың басқару алгоритмі. 
	
	1
	10.7.2.1.Роботтың қозғалу траекториясын жоспарлауды үйрету.  
	Физика,

Информатика
	2-тақырып 128-134 бет.
	Практикалық сабақ

	20
	7.2. Роботтың басқару алгоритмі. 
	
	1
	10.7.2.2. Роботтар тобын ұжымдық басқару үлгісі және алгоритмдеріне үйрету

	Физика,

Информатика
	2-тақырып 
128-134 бет.
	Практикалық сабақ

	21
	7.3. Роботтарға арналған тапсырмалар.   
	
	1
	10.7.3.1. Роботтардың атқара алатын қызметтері туралы түсінік беру.
	Физика,

Информатика
	3-тақырып 
135-139 бет.
	Практикалық сабақ

	22
	7.3 .Роботтарға арналған тапсырмалар.   
	
	1
	10.7.3.2. Жекелеген тактикалық міндеттерді шешу: жергілікті жерді бағдарлау, роботтың төтенше жағдайлардағы іс-әрекеті туралы мәліметтер  беру.

	Физика,

Информатика


	3-тақырып 
135-139 бет.
	Практикалық сабақ
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	8.  «Өмір  қауіпсіздігі  негіздері  және  ақпараттық  технологиялар»  (12 сағат)


	
	8.1. ӨҚН. Шаруашылық объектісінің азаматтық қорғанысы.  
	
	1
	10.8.1.1. Шаруашылық объектісінің азаматтық қорғанысын (оқу орындары) ұйымдастырудың құрылымы және оның міндеттері, азаматтық қорғанысының әскери емес құрылымдар қызметі және жабдықталуы туралы мәліметтер  беру.
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру
	8-тарау.

1-тақырып
141-146 бет.



	Практикалық сабақ

	
	8.2. ӨҚН. Ядролық қару және оның сипаттамасы. 
	
	1
	10.8.2.1. Ядролық қару және оның сипаттамасы, ядролық жарылыс түрлері, ядролық жарылыстың зақымдау факторлары және олардан қорғану әдістері, нейтронды оқ-дәрілердің зақымдау ерекшеліктері туралы түсінік  беру.
	Қазақ тілі
	2-тақырып 
147-155 бет
	Практикалық сабақ

	
	8.3. ӨҚН. Химиялық қару. 
	
	1
	10.8.3.1. Химиялық қару және оны қолдану белгілері, улы заттар, оның зақымдау қасиеттері және одан қорғану әдістерінің қысқаша сипаттамасы туралы, химиялық зақымдау ошағы, зақымдаудың алғашқы және екінші аумақтары туралы мәліметтер  беру.
	Дене шынықтыру
	3-тақырып 
156-160 бет.
	Практикалық сабақ

	
	8.4. ӨҚН.Биологиялық  (бактериологиялық)  қару.  

	
	1
	10.8.4.1. Биологиялық (бактериологиялық) қару және оның зақымдау әсері мен қолдану белгілері, бактериялық құралдар, олардың зақымдау әсері мен одан қорғану құралдарына қысқаша сипаттама беру, бактериологиялық зақымдау ошағы және оның сипаттамасы, бактериологиялық зақымдау ошағында жүргізілетін іс-шаралар, карантин және обсервация туралы түсінік  беру.
	Дене шынықтыру
	4-тақырып 
161-164 бет.
	Практикалық сабақ

	
	8.5. ӨҚН. Тыныс алу мүшелерін қорғаудың қарапайым құралдары.   
	
	1
	10.8.5.1. Жалпыәскери газтұмылдырық, оның атқаратын қызметі және құрылысы, сауыт-қорғанысты (маска) таңдау, жарамдылығын тексеру, газтұмылдырықты жинау және қалтаға салу, газтұмылдырықты алып жүру мен қолдану ережелері, зақымдалған адамға кигізу әдістері, жарамсыз газтұмылдырықты пайдалану, тыныс алу мүшелерін қорғаудың қарапайым құралдары туралы мәліметтер  беру.
	Қазақ тілі
	5-тақырып 
165-173 бет.
	Практикалық сабақ

	
	8.6. ӨҚН. Теріні қорғаудың жеке құралдары
	
	1
	10.8.6.1.Теріні қорғайтын қарапайым құралдар, герметизациялау және арнайы майды сіңдіру арқылы оның қосымша қорғану қасиеттерін арттыру жолдары мен арнайы киім үлгісінің атқаратын қызметімен (Л-1 жеңіл қорғау киімі, сүзгілік қорғау қасиеті бар киім, жалпы әскери қорғану киімі) және оларды қолдану тәртібімен таныстыру.

	Дене шынықтыру
	6-тақырып 
174-177 бет.
	Практикалық сабақ

	
	8.7. ӨҚН. Ұжымдық  қорғану  құралдары.  


	
	1
	10.8.7.1. Радиацияға қарсы тасалар мен панаханалар, олардың қорғау қасиеттері, жалпы құрылысы және іштей жабдықталуы мен қарапайым таса туралы түсінік беру.
	Қазақ тілі
	7-тақырып 
178-183 бет.
	Практикалық сабақ

	
	8.8.  ӨҚН. Эвакуация және бытыраңқы орналастыру
	
	1
	10.8.8.1. Азаматтық қорғаныс дабылы және ол бойынша әрекет ету тәртібі. Эвакуациялау және орналастыру тәсілдері мен тәртібі мен эвакуацияланаушылардың міндеттері, олардың керек-жарақтары, қажетті жеке мүліктері, құжаттары мен азық-түліктері. Эвакуация бекетіндегі тəртіп, жүру бағыты жəне орналасатын орынға келу ережелер тәртібімен таныстыру.
	Дене шынықтыру
	8-тақырып
 184-189 бет.
	Практикалық сабақ

	
	8.9.  ӨҚН. Террорлық қауіп-қатер кезіндегі тұрғындардың қауіпсіздігі. 
	
	1
	10.8.9.1. Террорлық актілер бойынша қауіп-қатер төнген және террор болған кездегі азаматтардың атқаратын әрекеттері. Түрлі деңгейдегі қауіп-қатер төнген кезде әрекет ету тәртібі. Лаңкестік қауіпінің алдын алуда ақпараттық технологияның тиімділігін атап көрсету.
	Қазақ тілі
	9-тақырып
190-194 бет.
	Практикалық сабақ

	
	8.10. ӨҚН. Табиғи апаттар аймақтарындағы адамдардың әрекеттері. 
	
	1
	10.8.10.1. Табиғи апаттар, зілзалалар, олардың сипаттамалары және келтіруі мүмкін салдары. Табиғи апаттар және зілзалалар кезіндегі адамдардың әрекет ету тәртібі. Адамдардың табиғи апат салдарын жоюға, сондай-ақ құтқару жұмыстарын жүргізуге қатысулары туралы түсінік  беру.
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру
	10-тақырып 195-203 бет.
	Практикалық сабақ

	33
	8.11.  ӨҚН. Жарақаттану, қанау және күйгенде  алғашқы медициналық көмек.  


	
	1
	10.8.11.1. Жарақат және олардың асқыну себептері туралы түсінік. Қансырау түрлері және олардың сипаттары. Күйік шалу себептері және олардың ауырлық деңгейлері. Естен танудың себебі. Жарақат алу және қансыраған кезде көрсетілетін алғашқы көмек. Асептика және антисептика пайдалануды үйрету.
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру
	11-тақырып 204-210 бет.
	Практикалық сабақ

	34
	8.12. ӨҚН. Түрлі қайғылы оқиғалар кезіндегі көрсетілетін алғашқы медициналық көмек


	
	1
	10.8.12.1. Сүйектің сынуы және оларды анықтау туралы түсінік. Соғып алу, шығып кету, буынның созылуы және оларды анықтау белгілері. Шина салудың негізгі ережелері. Түрлі қайғылы оқиға орын алған кезде алғашқы көмек көрсету тәсілдері; 
	Қазақ тілі,

Дене шынықтыру
	12-тақырып 212-218 бет
	Практикалық сабақ

	
	Барлығы 34 сағат
	
	
	
	
	
	


